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Le projet de recherche appliquée ExTRAH vise à étudier et faciliter 
le développement des compétences sociales des travailleurs en situation 
de handicap social ou cognitif grâce à l’utilisation de scénarios sociaux 
d’entrainement aux habilités sociales.

Une analyse des besoins a permis de dégager les principales 
compétences sociales qui devaient être décrites via les scénarios sociaux 
pour être transposées dans le monde du travail. ExTRAH propose 
ainsi des solutions concrètes pour mieux comprendre les situations 
d’interaction sociale dans lesquelles les travailleurs en situation 
de handicap rencontrent leurs difficultés et entraîner ces mêmes 
travailleurs à réagir de manière appropriée via les différents scénarios. 
Ces scénarios sont disponibles en deux formats : un format collaboratif 
(questionnaire) ou interactif (application numérique).

Publics ciblés
Travailleurs en situation 
de handicap social ou 
cognitif.

Territoire de mise  
en œuvre du projet 
France

Site internet
firah.org/fr/extrah.html

Vidéo sur le projet ExTRAH
Entraîner les habiletés sociales 
de travailleurs en situation 
de handicap grâce à un outil 
numérique : urls.fr/vt3ZHf

Séverine Estival 
06 70 45 99 77
severine.estival@auticiel.com

Innovation-recherche de 
l’Agefiph : innovation.agefiph.fr

L’Agefiph innove

https://www.firah.org/fr/extrah.html
https://www.google.com/search?q=video+extrah+firah&rlz=1C1GCEA_enFR1105FR1105&oq=video+extrah+firah&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKABMgkIAhAhGAoYoAEyBggDECEYFdIBCDQyMTRqMGo3qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:4dbca98a,vid:5zsi-8DDm3M,st:0
https://innovation.agefiph.fr/

